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izquierda unida
Miranda de Ebro

AL PLENO DEL AYUNTAMIENTO DE MIRANDA DE EBRO

Don Guillermo Ubieto Lépez, portavoz del Grupo Municipal de lzquierda Unida
en el Ayuntamiento de Miranda de Ebro, al amparo de lo establecido por la ley 7/1985, de
2 de abril, Reguladora de Bases de Régimen Local, y el articulo 97 del R.D. 2568/1986,
de 29 de noviembre, presenta para su debate y aprobacién en Pleno, la siguiente
MOCION PARA MEJORAR LOS RECURSOS, MEDIDAS Y ATENCION DE LA SALUD
MENTAL Y LA SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL ASi COMO LA PREVENCION DEL
SUICIDIO.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Segun la OMS un 25% de los ciudadanos ha sufrido, sufre o sufrira algun problema mental
en su vida, calificando de fragil la salud mental de la poblacion mundial. Nuestro pais es un claro
ejemplo, como dato decir que Espana es el lider europeo en el consumo de psicofarmacos ya que

una de cada 10 personas los toman diariamente.

La pandemia ha desnudado un déficit estructural existente en la salud mental dentro del sistema
publico de salud, el ratio de psicélogos en Espafa es tres veces menor que en Europa. Esto
demuestra que es vital dotar de los recursos y medidas a la salud mental y la salud mental infanto-
juvenil para cubrir los ratios adecuados de profesionales de la médicina, psicologia, psiquiatria y

pacientes.

Los trastornos mas diagnosticados son la depresién, ansiedad, TLP (limite de personalidad), TOC
obsesivo compulsivo, TB bipolar, TCA de alimentacién, TDAH de hiperactividad y todos/as los
conocemos en mayor o menor medida. Mayor debe ser la preocupacion frente a la realidad que
vive la juventud, especialmente afectada por estos diagndsticos y vulnerable por la falta de

recursos en todos los niveles asistenciales.

En el actual contexto econdmico, social y cultural, los adolescentes se sienten atropellados por la
vida, influenciados e hiper-estimulados por las redes sociales y los canones estéticos que

promueven o desbordados en diferentes ambitos de la vida como el académico o el social. La

" adolescencia es un reto frente al cual nos vemos desarmados por la desatencién de éste ambito

de la salud y la sanidad publica puesto que existe una falta de especializacion en este area porque

no se ha tenido en cuenta la importancia de la prevencién y la atencion.
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La vergienza y el miedo al estigma de lo que popular y errbneamente se denomina como locura
hace que muchos lo lleven desde el anonimato y en secreto, siendo los propios afectados, la
sociedad civil quien se ha organizado asumiendo la necesidad de visibilizar el problema y la falta

de recursos, ayudando en gran medida a aumentar la autonomia de las personas afectadas.

Existe incluso un Activismo en salud mental, que busca socializar esta realidad y combatir la
estigmatizacién para integrar la salud mental en la salud general de la poblacion, y ahora la

pandemia ha hecho aflorar una realidad que ya existia pero que no atendiamos ni queriamos ver.

Dentro de esta problematica de la falta de recursos, la incidencia y la estigmatizacién propia de la
nefasta gestion de esta situacion se esconde una dramatica realidad estrechamente vinculada

como es la del suicidio.

Los intentos de suicidio y autolesion aumentaron un 250% durante la pandemia pero es que la
tendencia era ya preocupante mucho antes y es que se observa un aumento de casos en la ultima
década segun datos del INE. Si en 2010 esta era la causa de 28 muertes de jovenes entre 15y 29
afos, la cifra ascendia a 68 en 2019 y si tomamos como indicador las/os nifios de hasta 14 afos
hemos pasado de 3 muertes en 2010 a 7 en 2019 y 13 en 2020.

Y es que cada dia mueren 10 personas por suicidio en Espafia, 3941 muertes en 2020,
convirtiéndose en la primera causa de muerte no natural entre jovenes, con 300 fallecidos al afio

en edades comprendidas entre 15 y 29 afios.

Si bien la conducta suicida es un fendmeno multicausal y multifactorial sabemos que hay factores
que es posible atender con suficiente antelacion e intervenir sobre ellos desde diferentes ambitos:
el abuso de sustancias, trastornos de conducta alimentaria, depresion, baja autoestima, auto-

exigencia, rechazo social originado por discriminacion de cualquier tipo o el bullying.

Para mejorar en la prevencion de los trastornos mentales e incluso las autolesiones o las ideas
suicidas los especialistas en atender a la poblacion adolescente y joven apelan a “alfabetizar en

salud mental y psicolégica a comunidad escolar, familias y sanitarios/as de atencién primaria”
También es importante romper el silencio y la opacidad con la que se aborda este fenémeno ya
que hablar del suicidio no provoca un efecto llamada, si lo hace dar detalles morbosos, abusando

. de los detalles, describiendo el método, el qué y el cuando, cubriéndolo de espectacularidad.

Las soluciones pasan necesariamente por la apuesta firme y decidida por la gestion publica
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porque a todo este drama se le suma una componente de clase, ya que la situacion socio-
economica es un factor determinante en la exposicion y el tratamiento de la salud mental y de los

problemas aqui descritos como las conductas suicidas.

Esta demostrado que el desempleo, las bajas rentas y las dificultades para acceder a los servicios
de atencion especializada influyen en la muerte por suicidio y que los menores que viven en

hogares con bajos ingresos tienen una probabilidad 4 veces mayor de sufrir trastornos mentales.

En palabras de Andoni Ansean, portavoz de la Asociacién Espafola de Prevencién al Suicidio “el
sistema sanitario publico es totalmente deficitario en cuanto a un abordaje psicoterapéutico de los
problemas de la salud mental, soluciona los problemas de salud mental con pastillas, quien quiera

atencion de calidad tiene que asistir a la oferta privada”

Pero solo desde lo publico podemos corregir ese desequilibrio y garantizar un acceso digno y
equitativo a un recurso fundamental para proteger el derecho a la salud y la vida, puesto que es la
unica opcién para quien por falta de recursos econdmicos no tiene posibilidad de acceder a caros

y en ocasiones cronicos tratamientos de salud mental.

Pero ademas debemos abordar este fendmeno de forma integral involucrando a todos los actores
implicados, desde los hospitales hasta la atencion primaria, pasando por el sistema educativo, las

familias y la propia cultura popular.

Mas alla de Hospitales y centros de salud es fundamental atender la realidad de los centros
educativos, donde se producen y desarrollan situaciones que o bien generan o bien denotan la
existencia de un trastorno de salud mental. Atajar problemas como el acoso escolar, la sobre-
exposicion a redes sociales y canones estigmatizantes, la romantizacion del sufrimiento, los

conflictos sociales y otros muchos factores dependen mucho del ambito de actuacion escolar.

La asociacion Psicolleida especializada en actuar en centros escolares nos dice que “cuando el
adolescente pide ayuda, la sintomatologia remite. Si esa ayuda es continuada se ha comprobado
como tras sesiones informativas de profesionales de psicologia clinica en aulas de secundaria
mas alumnos se reconocen en alguno de los sinfomas y problemas emocionales que les han

explicado, con un lenguaje y un tono que ahuyenta la verglienza”

Es por tanto necesario reforzar los recursos de psicopedagogia en los centros educativos que son

. vitales para la prevencion y detencion que permite la temprana derivacién al sistema publico de

salud de los casos que lo precisen. Asi como la intervencién directa mediante diferentes

actuaciones tales como los talleres de prevencion y deteccion. Prevencion en el sentido de
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alfabetizar y ensenar los trastornos psicolégicos y la deteccién que se da cuando se pueden

identificar dichos trastornos y se conoce los mecanismos y herramientas para pedir ayuda.

Para ello las responsabilidades y competencias tienen que ser asumidas por todas las
administraciones, incluida la municipal que tiene capacidad de intervencion en el ambito de la
salud de muy diferentes formas. Desde las politicas publicas dirigidas a poblacion juvenil
previniendo y detectando factores que pueden derivar en trastornos de salud mental y/o
comportamientos suicidas, hasta el seguimiento de los servicios sociales o la implementacion de
programas en los centros educativos con la coparticipacion de asociaciones, personas afectadas y

la comunidad educativa.

De esta forma se pueden poner en marcha campanas para modificar el comportamiento
estigmatizante, con experiencias de las propias personas jévenes (que se han llevado a cabo en
varios municipios) o servicios de asesoramiento y sensibilizaciéon para poblacion adolescente con

personal propio.

Con programas de escucha activa y atencidon personalizada que pueden coordinarse y
enriquecerse a través de espacios multisectoriales de participacion como el Consejo Municipal de
Salud y ampliandolo a todos los sectores de poblacidon vulnerable, como las personas mayores

combatiendo entre otras situaciones las de soledad no deseada.

Por todo ello, se eleva al Pleno esta MOCION, en la que se proponen los siguientes
ACUERDOS.

PRIMERO.- Instar a la Junta de Castilla y Ledn a dotar de recursos suficientes a los
servicios de salud mental y salud mental infanto juvenil en Miranda de Ebro, tanto en
cuanto a personal como a medios técnicos, en Hospitales y atencion primaria,

garantizando un ratio adecuado médico/a, psicologo/a, psiquiatra, paciente.

SEGUNDO.- Instar ala Junta de Castilla y Ledn a Reforzar los recursos de psicopedagogia en los

centros educativos que son vitales para la prevencion y detencion de trastornos de salud mental.

TERCERO.- Instar al Ayuntamiento de Miranda de Ebro a poner en marcha espacios de participa-
cion como el Consejo Municipal de Salud para abordar las politicas activas de promocién, aten-

cion y deteccién de salud mental junto con el tejido social y los actores implicados.
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CUARTO.- Instar al Ayuntamiento de Miranda de Ebro a poner en marcha un servicio de Asesora-
miento Juvenil adecuado y adaptado a los diferentes problemas de la poblacién adolescente y ju-

venil ( asesoria sexual, mental, laboral y contractual)

QUINTO.- Instamos a la Junta de Castilla y Ledn y al Ayuntamiento de Miranda de Ebro a
poner en marcha en los centros de secundaria programas de escucha activa, atencién
personalizada y talleres para modificar el comportamiento estigmatizante con participacion

directa de experiencias de personas jovenes

SEXTO.- Instamos al Ayuntamiento de Miranda de Ebro y a la Junta de Castillay Le6n a

poner en marcha programas de alfabetizacion en salud mental y deteccion de trastornos

SEPTIMO.- Instar al Ayuntamiento de Miranda de Ebro a realizar campafas de informa-

cion, sensibilizacion y prevencion del suicidio.
OCTAVO.- Instar al Ayuntamiento de Miranda de Ebro a poner en marcha programas

efectivos para prevenir el acoso escolar y los comportamientos discriminatorios por cual-

quier condicién, de promocion y respeto a la diferencia.

En Miranda de Ebro, a 22 de Febrero de 2022

Fdo. Guillermo Ubieto Lépez
Portavoz del Grupo Municipal de Izquierda Unida



